
ГIринято
на_собрани и трудовоI,о коллектива
]\4БДОУ <Рс <PoMaIIJKa)) с, Чупаево
Гlрtlrоко. IЛ9 от,< j ,. r, ,' iОZЦ,

приказом
2024r

Режим дняНа ХОЛОДНЫЙ ПеРИОЛ МТ#9Y;g"тский сад <<Ромашка>> с. чупаевона 2024-2025
Мероприятия чебный

Младшая
_группа

Средняя
Гпчптrя

Старшая
_д)уппа

Подготовитеrri
ная группаlIриýм летеи (игры, беседы,

ИНДИВиду€lJIьная работа,
самостоятельная деятельность)

7.00-8.20
lч20мин

/.UU-б.l э
lч15мин

7,00-8.15
1ч 15мин

7.00-8.15
lч15мин

ренняя зарядка 8.20-8.25
5 мин

о.lJ-б.z)
l0 мин

8.15-8.25
I0 мин

8.15-8.25
l0 минб.Z5- Е.з5

l0мин
8.25- 8.з5

1 n л,...,
Е.25- 8.з5

l0 мин
8.25- 8.35
l0 мин8.з5-8.55

20 мин
).JJ-б.))

20 мин
8.35-8.55
20 мин

8.з5-8.55
20 мин8.55-9.00

5 мин
8.55-9.00

5 мин
Е.55-9.00

5 мин
8.55-9.00

5 минlосредственно-образовательная

деятельность
9.00-9.55

З0 мин - 25 мин
игры

9.00-10.00
l час-40 мин

игры

tsт.ср.
чет-9.00-10.45 t

час 45 мин
Пон,,пят.

9.00-10.05 1 час 05
мин

Пон., вт., "р.lБ-9.00-10.50 l час 50
мин

Пят 9.00-10.t0
l час I0мин

В т.ч

r1,()вка к проryлке, игры

й
физ. Заrrятия на улице

9.55_ 10.25
З0 мин

U.4U-lU.55
l5 мин

l0.45-t 0.55
l0 мин

10.50-1 1.00
10 минlU.25-1,2.25 2

часа п/зах1 0 мин
l0._55- l2.5_s

2 часа п/зах l 0
мин

t 0.55- l2.55
2 часа п/зах l0 мин

I 0,55_ t 2._5_5

2 часа п/зах l0 мин
12.55-12.з5

10 мин
12.з5-12.55

20 мин

гигиенические l2.55-1з,05
l0 мин

l2.55-1з.00
5 мин

13.00- l3.05
5 мин()бед

Еййo'",.*
1з.05_1з.20

,l ý i,,,,,
l3.05-1з.20

20 мин
l3.05-1з.20

I5 мин12.55- l5.00
2 часа05 мин

l з.20- 15.00
lч40мин

lз,20-15.00
lч40мин

l з.20- l5.00
l ч40минl lодъем детелti. гигrtенические

процед}.ры
Полдник

l5.00-15.10
l0 мин

15.00-15.10
10 мин

l5.00- 15. t 0
l0 миg

1 5.00- 15. 1 0
l0 минl).lU- l5.20

l0 мин
l5.10- l5.r0 

=-
I0 мин

i 5. 10- 1 5.20
10мин

15. 10- l 5.20
l0 мин

чтение худ.литературы. игры I)._z0- 1,5.з5
I,5 мин

l5.20- l5.40
)о Mrru

l5.20-15.45
25 мин

l 5.20- l5.50
30 rr.lинка к проryлке, игры l5.20- l6.00

l5 мин
1).4U- l6.00

20 мин
15.45- l6.00

l5 мин
l5.50_ 16.00

10 мин16.00- l7.з0
lч 30 мин

l6.00- l7.з0
1u 1о.,,,,.

i б.00- l 7.30
1ч З0 мин

l6.00- l7.з0
lч 30 мин10 ч 30 мин l0 ч З0 мин

З ч.30 мин
l час

З ч.30 мин
l0 ч 30 мин l0 ч З0 мин

l час
3 ч.З0 rчlин З ч,30 шrин

+чзOмй_- l час
1ч JU мин 4ч30минсооl ъеl,с1,1Jии с }l вержление\l и вве ч JU минсТр)кl.\pскtlснoвltoi.juбjDrlnL}lбý[)dде:11еМиBBе.еriиcNtrllсl.tеpit'lьньl,х,..'.}дopffi

:.З i r jtirBl 
,, ;;;,;.;,;;;::i"'ООРаЗОВаГС"Пl'rtОЙ 

ПРОtРаr,lМЬ'Д'''uп,r,,",,u,о обрtrзt ва,r,rя (IIрика.j моиjl I,Ф N9655 ol,
t}с,]rаксы rr B й".""" "JчlrЁЦir,:'j,:!ljil/",Jil;Щdii::"iii,:#klffi##;нж;:дре,цакltиеiil РСбОВаlrrtЯХ ",ll ]VIO РФ от 22.07.20 ю,. л,r;i;'irrr IlиiIа2.,1. l. 2660_ l0 с } чсlоi\{ }1естIIых l с,rtовий

год


